
 

 

Regulament Turneu Caritabil de 
Minifotbal – „Fotbal Pentru Fapte Bune” 
 

Scopul evenimentului 

„Fotbal pentru schimbare” este un turneu caritabil de minifotbal dedicat companiilor. 
Toate fondurile obținute în urma evenimentului vor fi direcționate către sprijinirea tinerilor 
vulnerabili din programele Asociației The Social Incubator. Scopul principal este susținerea 
continuării studiilor, integrarea acestora în societate și pe piața muncii. 

1. Componența echipelor 

- O echipă este formată din 6 jucători activi (5 jucători de câmp + 1 portar). 
 - Este permisă înscrierea a 3 rezerve. 
 - Fiecare echipă va desemna un căpitan (care poate sau nu să joace). 
 - Participarea este deschisă atât bărbaților, cât și femeilor. 
 - Echipele nu pot include foști jucători profesioniști, cu excepția cazurilor în care: 
  • jucătorul lucrează în prezent pentru compania pe care o reprezintă; 
  • s-a retras din activitatea sportivă profesionistă de cel puțin 7 ani. 

2. Formatul competiției 

- Turneul se desfășoară în format eliminatoriu, cu: 
  • fază grupe (minim 3 meciuri per echipă), 
  • sferturi de finală, 
  • semifinale, 
  • finală. 



 

 

 
 

 - Participă 16 echipe, care vor fi repartizate în grupe prin tragere la sorți. 

3. Programul meciurilor 

- Meciurile se vor juca conform programului oficial, care va fi comunicat în prealabil 
 - Fiecare meci va dura 22 de minute: 
  • 2 reprize a câte 10 minute, 
  • 2 minute pauză între reprize. 
 - Între meciuri se va aloca o pauză de 3 minute. 
 - Echipele se pot încălzi în afara terenului și au la dispoziție 3 minute de acomodare pe 
teren înainte de fluierul de start. 

Programul orientativ: 

08:00 - 08:45 - sosire participanți și ridicare kit-uri 
08:45 - Dechidere eveniment și prezentare reguli 
09:00 - 13:00 - meciuri grupe 
13:15 - 14:00 - meci demonstrativ + pauză de pizza 
14:15 - 15:15 - sferturi de finală (pe 2 terenuri) 
15:30 - 16:00 - semifinala 1 
16:00 - 16:30 - semifinala 2 
16:45/16:50 - 17:15/17:20 - finala 
17:40 - ceremonia de premiere 
 
*** în situația în care vremea este complet nefavorabilă, meciurile se vor juca pe un 
singur teren, iar programul va suferi modificări după cum urmează: 

- Fiecare meci va dura 16 de minute: 
  • 2 reprize a câte 6 minute, 
  • 1 minut pauză între reprize. 
 - Între meciuri se va aloca o pauză de 2 minute. 



 

 

08:00 - 08:45 - sosire participanți și ridicare kit-uri 
08:45 - Dechidere eveniment și prezentare reguli 
09:00 - 15:25 - meciuri grupe 
15:40 - 16:30 - meci demonstrativ + pauză de pizza 
16:45 - 17:50 - sferturi de finală 
17:55 - 18:11 - semifinala 1 
18:14 - 18:30 - semifinala 2 
18:40 - finala 
19:10 - ceremonia de premiere 

4. Arbitraj, reguli de joc, echipament 
- Toate meciurile vor fi arbitrate oficial. 
- Regulile generale ale minifotbalului se aplică, cu excepțiile anunțate de organizator, dacă 
este cazul. 
- toate meciurile vor fi disputate pe teren sintetic 
- jucătorii au responsabilitatea de a veni cu șorț, ghete de fotbal adecvate terenului sintetic 
și prosop 
 
- fiecare echipă trebuie să alinieze cel puțin 5 jucători la începutul unui meci. În caz contrar, 
echipa respectivă va pierde meciul cu 3 la 0. 
 
Tricourile vor fi puse la dispoziția jucătorului de către organizatorul evenimentului. Kit-urile 
care conțin tricourile echipelor participante vor putea fi ridicate în dimineața evenimentului 
la locație 

5. Comportament și sancțiuni disciplinare 
- Limbajul neadecvat, comportamentul agresiv sau nesportiv la adresa adversarilor, 
arbitrilor sau colegilor de echipă nu este tolerat. 
 - La prima abatere, jucătorul va fi sancționat cu eliminare temporară (2 minute). 
 - La a doua abatere sau în cazul unui comportament grav, echipa poate fi sancționată cu: 
  • eliminarea definitivă a jucătorului din acel meci (fără înlocuire) 



 

• penalizare cu 1 gol 
 - Decizia arbitrului sau a organizatorului este definitivă și nu poate fi contestată. 

6. Dispoziții finale 

- Organizatorul își rezervă dreptul de a aduce modificări sau completări prezentului 
regulament, cu notificarea prealabilă a echipelor. 
 - Prin participare, jucătorii își asumă riscurile asociate practicării sportului (accidentări etc.) 
și renunță la orice pretenții față de organizator în caz de incidente apărute pe parcursul 
competiției. 
 - Se recomandă efectuarea unui control medical prealabil, care să ateste că participanții 
sunt apți pentru efort fizic. 
 - Organizatorul nu este responsabil pentru eventuale probleme de sănătate cauzate de 
neefectuarea acestui control. 

Pe întreaga durată a turneului, va fi prezentă la locație o ambulanță, dotată corespunzător 
și deservită de personal medical calificat, pregătit să intervină în caz de accidentări sau alte 
urgențe medicale. Participanții sunt rugați să anunțe imediat organizatorii în cazul în care 
apar probleme de ordin medical. 
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